
Mon Tue Wed Thu Fri 

 1  

chicken fajita 

wrap 

steamed corn 

orange, milk 

2 

 

pepperoni pizza 

baby carrots  

apple, milk 

3 pork Bbq 

rib sandwich 

oven baked fries 

apricot cups 

milk 

4 chef salad 

(turkey, ham) 

cheese  

wheat crackers 

fruit pie, milk 

7 

cheeseburger 

sweet potato 

fries 

orange, milk 

8 chicken nug-

gets 

mashed potatoes 

w/gravy 

peaches, milk 

9 

 

pepperoni pizza 

baby carrots  

apple, milk 

10 

chicken noodle 

soup, peas 

grilled cheese 

applesauce, milk 

11  

beef, bean & 

cheese soft taco 

steamed corn 

banana, milk 

14 

 

chicken sandwich 

shredded lettuce 

orange, milk 

15  

Salisbury steak 

mashed potatoes 

w/gravy 

pears, milk 

16 

 

pepperoni pizza 

baby carrots  

apple, milk 

17 pancakes 

eggs, crosscut 

oven potatoes 

strawberries 

milk 

18  

Alaskan Pollock 

fish sticks 

coleslaw 

banana, milk 

21 

chili & cheese 

nachos 

steamed corn 

orange, milk 

22 chicken ten-

ders, mashed 

potatoes w/gravy 

mixed fruit 

milk 

23 

 

pepperoni pizza 

baby carrots  

apple, milk 

24 mesquite 

beef burger 

sweet potato 

fries, mixed 

fresh fruit, milk 

25  

turkey & cheese 

sandwich 

shredded lettuce 

banana, milk 

28 beef, pork or 

chicken, mashed 

potatoes  

w/gravy 

mixed fruit, milk 

29 

 

chicken hot dogs 

oven baked fries 

apricot cup, milk 

30 

 

pepperoni pizza 

baby carrots  

apple, milk 
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• INTERNAL ASSETS:  Commitment to Learning 

• ВНУТРЕННИЕ ФАКТОРЫ:  Преданность к учёбе 

• # 21 Achievement motivation:   Be supportive and 

helpful, turn school projects into activities “You-Can-

Do” with your child. 

• Целеустремлённость (мотивация) к достижениям:   

Поддерживайте и помагайте вашему ребёнку, 

превращайте школьные проэкты у занятия “Ты-

Можеш-Это-Сделать” с вашим ребёнком.            

• # 22 School Engagement:   Have your kids read to 

you. Make sure your child knows you believe in him/

her. 

• Школьная вовлеченность:    Пусть дети читают вам 

вслух.  Постарайтесь чтобы ваш ребёнок знал что 

вы в его/её верите.  

• # 23 Homework:   Help your child with homework. 

Have them share it with you when they are done. 

• Домашнее задание:  Помогайте вашему ребёнку с 

домашним заданием. Когда домашнее задание 

оконченно пускай он/она поделятся/покажут вам. 

• # 24 Bonding to school:   Encourage your child to 

participate in school activities. Attend their events.  

• Привязанность к школе:   Поощряйте вашего 

ребёнка участвовать в школьнных занятиях. 

Присутствуйте на их событиях.       

• # 25 Reading for pleasure:   Build in some family 

reading time each week. Check out at library. 

• Чтение для удовольствия:   Проводите семейное 

время у чтении каждую неделю. Берите книги с 

библиотеки. 

 

 


